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XULASO

Miiasir dovrda gonclarin saglamligi qidalanma, fiziki v zehni faalliq, yuxu rejimi vo miasir
texnologiyalardan istifado kimi amillorin qarsiligl tosiri altinda formalasir. Bu amillorin birgo
tosirinin Oyronilmasi tolobo populyasiyasinda saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi
baximindan aktualdir. Todgiqatin magsadi Nax¢ivan Dovlot Universiteti Tibb fakiiltosi
toloboalorinds gidalanma, zehni faalliq, yuxu rejimi vo miiasir texnologiyalardan istifads ilo
baglt saglamliq vo davranis gostericilorini giymsetlondirmok vo onlari cins iizro miiqayiso
etmokdir. Yas aralig1 18-36 olan 93 (38 kisi, 55 qadin) tolobos arasinda anket sorgusu aparilmis,
naticalor Microsoft Excel 2010 vo IBM SPSS Statistics 22 proqramlarinda tosviri statistik
iisullarla islonmis, cinslor arasi forqlor Pearson ¥* testi ilo yoxlanilmisdir. Telobalorin
oksariyyeti gilinde ili¢ dofs qidalanir (kisilorde 84,2%, qadinlarda 74,5%). Cinslor arasi
miiqayisads yuxu miiddati (¥*=7,22; p=0,027) vo badan kiitls kateqoriyas1 (y*=6,71; p=0,035)

lizra statistik ohomiyyatli forq agkar edilmisdir. Kisilords 9 saatdan ¢ox yuxu (26,3%) vo izafi
¢oki (26,3%), gadinlarda iso 0-5 saatliq yuxu (27,3%) nisbati daha yiiksokdir. Yuxu rejiminin
pozulmast qadinlarda (27,3%) kisilora (18,4%) nisboton daha tez-tez bildirilsa do, bu forq
statistik ohomiyyat kasb etmomisdir. Texnologiyalardan istifadonin osas mogsadi sosial media
(49,5%), tohsil (28,0%) vo aylancs (22,6%) olmusdur. Talabalorin 67,7%-1 diqqat daginiqligi,
65,6%-1 rogomsal amneziya, 67,7%-1 iso asililiq hissi gqeyd etmisdir. ©n ¢ox rast golinon
pozgunluq miyopiya olmusdur (xastoliyi olanlarin 47,1%-1). Olds edilon naticolor
balanslagdirilmis qidalanma, kifayst qoder yuxu veo miiasir texnologiyalardan siiurlu
istifadonin gonclorin saglamligi baximindan shomiyyatini ortaya qoyur.

GIRIS

Miiasir dovriin yagsam torzi gonclorin orqanizminds qidalanma, fiziki vo zehni foalliq, yuxu
rejimi, homginin miiasir texnologiyalardan istifado kimi amillorin qarsiliql tesiri ilo formalasir. Bu
amillorin orqanizmo birgs tasirinin aydinlasdirilmasi, onlarin bir-biri ilo alaqesinin aragdirilmasi vo
golocokdo garsiya c¢ixa bilocok saglamliq problemlorinin qarsisinin alinmast aktual mosalo kimi
qiymatlondirilir. Yuxu keyfiyysti vo fiziki foalliq tolobos populyasiyasinda saglamligin osas
gostaricilori olub, son tadqiqatlar onlarin bir-biri il six alageli oldugunu va tibb talobaslarinde yuxu
keyfiyyotinin ¢ox vaxt gonaotboxs olmadigin1 gostorir (Alhusami et al., 2024; Saintila et al., 2025).

Tohsilds istifads olunan texnologiyalar bir tarafdon tolobslords anlama qabiliyyastini artirir vo
Oyrondiyini unutma ehtimalin1 azaldir (Alpar et al., 2007), digor torofdon iso sosial mediadan
hoddindon artiq istifado yuxu, diqgot vo shval-ruhiyye problemlori ilo olagolondirilir (Haidt & Allen,
2020). Son meta-analitik todqgiqatlar roqomsal texnologiyalardan istifadenin psixi saglamliga hom
miisbot, hom do monfi tosir gostora bilocayini, bu tosirin iso 9sason istifads torzindon asili oldugunu
vurgulayir (Litan, 2025). Bu sobabdon tolobalorin yas, cins, yaddas, xostalik, texnologiyalardan
istifado moagsadi, qidalanma vo yuxu rejimi kimi gostoricilori toplanaraq cins iizro miiqayisali sokildo
tohlil edilmisdir.

Tolobalor, xilisusan tibb sahasindo tohsil alanlar, intensiv akademik yiik, geyri-miintozom
gidalanma vo artan ekran vaxti sabobindon saglamliq risklorine daha ¢ox moruz qalan qrupdur.
Qidalanma rejiminin pozulmasi, fiziki faalligin azligi vo yuxu gatismazligi badon kiitlo indeksinin
doyismosi, diqqet vo yaddas gostoricilorinin zoiflomosi kimi naticolorlo miisayist oluna bilor. Bu

gostaricilorin birlikdo giymotlondirilmasi gonclorin saglamliginin qorunmasi iigiin xiisusi shomiyyot
kasb edir.
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Maogsadimiz Nax¢ivan Dovlet Universiteti Tibb fakiiltesinda tohsil alan tolabolorin qidalanma
rejimi, zehni foalligl, yuxu rejimi vo miiasir texnologiyalardan istifadosi ilo bagl saglamliq vo
davranig gostaricilorini qiymatlondirmok v onlari cins lizro miiqayise etmokdir.

MATERIAL VO METODLAR

Tadqiqat Nax¢ivan Dévlot Universitetinin Tibb fakiiltosi tolobolori arasinda aparilmigdir. Anket
miialliflor torofindon tortib edilmis, demogqrafik gostaricilor, qidalanma rejimi, badon kiitlosi, zehni
foaliyyat vo dors ¢alisma vordiglori, yuxu rejimi, yaddas vo digqotle bagl 6zii-bildiron gostaricilar,
movecud xostaliklor, miiasir texnologiyalardan istifado ilo bagl suallar verilmisdir. Anket yazil
sokildo paylanmisdir va istirak koniillii olmusdur. Anketlor ad, soyad vo ya digor soxsi molumat qeyd
olunmadan, anonim sokildo toplanmisdir. Yas araligi 18-36 olan 93 toloboya (38 kisi, 55 qadin)
anketlor paylanmis, anket noticolori IBM SPSS Statistics 22 vo Microsoft Excel 2010 program
tominatlarinda tosviri statistik tisullarla islonmis va gostoricilorin cins lizro miiqayisasi aparilmisdir.

Kateqorial gostaricilor tezlik (n) vo faizlo (%) ifado edilmis, komiyyot gostaricilori
hesablanmisdir. Cinsler arasinda kateqorial gostaricilorin paylanmasindaki forglor Pearson y? testi ilo
yoxlanilmig, gézlonilan tezliyin 5-don az oldugu hallarda Fisher doqiq testi totbiq edilmisdir. Statistik
ohamiyyat haddi p < 0,05 gobul edilmisdir.

NOTICOLORIN MUZAKIROSI

Qidalanma rejimi: Qidalanma rejimi giindo 1, 2 vo 3 dofo gidalananlar olmagqla ii¢ qrupa
ayrilmisdir. Qadinlarin 9,1%-1 glinds 1 dofs, 16,4%-1 2 dofa, 74,5%-1 3 dofy, kisilorin 5,3%-1 1 dofo,
10,5%-1 2 dofo, 84,2%-1 1so 3 dofo qidalanir (Sakil 1). Biitiin segma lizrs glindslik gqidalanma tezliyinin
ortalamasi 2,71 dofa (standart sapma 0,60) olmusdur. 3 dofs gidalananlarin imumi faizi 78,5%-dir.

Badon kiitlo kateqoriyalart: Kigilorin 10,5%-i ideal ¢okinin altinda (zoif), 63,2%-i normal,
26,3%-1 isa ideal ¢okinin iistiinds (pre-obez), qadinlarin 18,2%-i zaif, 74,5%-1 normal, 7,3%-i iso pre-
obez toyin olunmusdur ($akil 2).

100.0% 84.2% 80.0% 74.5%
o 70.0% 63.2%
$0.0% 74.5%
60.0%
60.0% 50.0%
40.0%
0, [
40.0% 30.0% i 26.3%
56-4% 20.0% —
20.0% 5 39,9-1% 10.5% 0% 10.5% 2 3%
27 . 10.0% :
0.0% =1 | [ | 0.0% . L
1dafa 2 dafe 3 dafe Zoif Normal Pre-obez
H Kisi ®Qadin E Kisi mQadin

Sakil 1. Giindalik gidalanma tezliyinin cins Sakil 2. Badon kiitlo kateqoriyalarimin cins iizra
tizra paylanmasi (%) paylanmast (%)

Zehni faaliyyat: Qadinlarin 36,4%-1 giindo 1-2 saat, 27,3%-i 3-4 saat, 36,4%-i 5-6 saat zehni
foaliyyatlo mosgul olmusdur. Kisilorin 10,5%-1 heg bir zehni faaliyyatlo moggul olmamis, 28,9%-i 1-
2 saat, 28,9%-i 3-4 saat, 10,5%-1 5-6 saat, 21,1%-i isa 7 saatdan ¢ox masgul olmusdur (Sakil 3). Zehni
foaliyyat kateqoriyalari {izrs orta qiymat 2,9 (standart sapma 1,119) togkil etmisdir.
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Sokil 3. Giindalik zehni faaliyyat miiddatinin cins iizra paylanmast (%)

Yuxu rejimi: Yuxu rejimi 0-5 saat, 6-8 saat vo 9 saatdan ¢ox yatanlar olmaqla ii¢ qrupa
boliinmiisdiir. Qadinlarin 27,3%-i 0-5 saat, 63,6%-i 6-8 saat, 9,1%-i 9 saatdan ¢ox, kisilorin 10,5%-i
0-5 saat, 63,2%-i 6-8 saat, 26,3%-i iso 9 saatdan ¢ox yatir. Umumilikdo talobalorin 20,4%-i 0-5 saat,
63,4%-i 6-8 saat, 16,1%-i iso 9 saatdan ¢ox yatir. Yuxu rejiminin pozulmasi kisi talobalorin 18,4%-
inda, qadin toloboalorin iso 27,3%-indo qeydo alinmisdir. Umumilikds isa, talobalorin 23,7%-da yuxu
rejimi pozulmusdur.

Dors calisma, yaddas vo metod se¢imi: Kisi vo qadin tolobolorin dors ¢aligma miiddotlori
forqlonir. 1-2 saatliq ¢alismalarda kisilor, 3 saat vo daha ¢ox ¢alismalarda iso qadinlar tistiinliik togkil
edir. Qadinlarin 47,3%-1, kisilorin iso 34,2%-1 6yrondiyi dorsin bir hissasini bir hafto sonra unudur.
Doarsin uzunmiiddatli yadda qalmasinda kisilor (26,3%) qadinlara (21,8%) nisbaton gismen iistiinliik
gostarir (Sakil 4). Darsin tokrarlanma sayinin ortalamasi 2,53 dofa (standart sapma 2,015) olmusdur.

Metod seciminds kisilor qisa konspekt oxumagi (25,6%) va video izlomayi (26,6%), qadinlar
159 kitab oxumagi (22,9%) vo konspekt hazirlamagi (22,9%) tistiin tutur.

50.0% 47.3%
40.0% 34.2%
30.0% 26.3%
21.8%

20.0%
10.0%

0.0%

Kisi Qadin
B 1 hafta sonra gisman unutma B Uzunmiiddatli yadda galma

Sakil 4. Darsin yadda qalmasi géstoricilorinin cins tizra miiqgayisasi (%)

Xoastoliklor: Tolobalorin 54,8%-indo miixtalif xostaliklor mévecuddur, 45,2%-inds iso heg¢ bir
xastalik yoxdur. 6 tolobads paralel ikinci xastalik miisyyon edilmisdir. On ¢ox rast galinan pozgunluq
miyopiya olmusdur (xastaliyi olan 51 tolabanin 47,1%-i).

Miiasir texnologiyalardan istifada: Tolobolorin 49,4%-1 sosial mediada vaxt kegirmok, 28,0%-i
tohsil vo arasdirma, 22,6%-1 iso oylonco maogsadilo texnologiyalardan istifado edir (Sokil 5).
Talabalorin 52,7%-1 texnologiyalardan hoddinden artiq istifadenin yaddasa monfi tosiri oldugunu,
36,6%-1 is9 tosiri olmadigin diisiiniir, 10,8%-1 1sa gorarsizdir (Sakil 6).
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Sakil 5. Miiasir texnologiyalardan asas Sakil 6. Texnologiyanin yaddaga tasiri barada
istifado magsadi (%) talaba rayi (%)

Talobolorin 67,7%-inds diqqet daginiqhigi, 59,1%-inds digqoti toparlamada ¢atinlik miisahido
olunur. 65,6%-i digital amneziya, 63,4%-i1 qisamiiddotli yaddasa tosir, 67,7%-i iso asililiq qeyd
etmisdir (Sokil 7). Digqgoat daginigligi qadinlara (63,6%) nisbaton kisilords (73,7%) daha yiiksokdir.

diggat daginiag [N 7.7
asiiig | 67.7%
digital amneziya [ NN 656
qisamiiddatli yaddasa tasir [ N QN 63.4%
diqgati toparlamada catinlik || N s9.1%
Sakil 7. Miiasir texnologiyalarla alagali yaddas va digqat problemlari (%)
Osas gostaricilorin cins iizra miiqayisosi Codval 1-do imumilosdirilmigdir.

Cadval 1. Osas gostoricilorin cins iizra miigayisasi

Gostorici Kisi Qadin
Gilindo 3 dofs gidalanma 84,2% 74,5%
Yuxu rejiminin pozulmasi 18,4% 27,3%
9 saatdan ¢ox yuxu 26,3% 9,1%
Normal badan kiitlosi 63,2% 74,5%
Pre-obez 26,3% 7,3%
Darsi 1 hofto sonra gismon unutma 34,2% 47.3%
Dorsin uzunmiiddotli yadda qalmasi | 26,3% 21,8%
Diqgot daginigligi 73,7% 63,6%

Cinslor arast forqlorin statistik tohlili: Osas kateqorial gdstaricilorin cins iizro paylanmasi
Pearson y? testi ilo miigayiso edilmisdir. Miisahido olunan tezliklor Cadval 2-do, test noticolori iso
Cadval 3-do verilmisdir.
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Cadval 2. Cins tizro miisahids olunan tezliklar (n)

Gostarici va kateqoriya Kisi (n) Qadin (n)
Bodon kiitlosi: zoif 4 10
Bodon kiitlosi: normal 24 41
Bodan kiitlosi: izafi ¢oki 10 4
Yuxu middeti: 0-5 saat 4 15
Yuxu miiddoti: 68 saat 24 35
Yuxu miiddati: 9 saatdan ¢ox 10 5
Yuxu pozulmasi: bali 7 15
Yuxu pozulmasi: xeyr 31 40
1 hofto sonra gismon unutma: bali 13 26
1 hofto sonra gismon unutma: xeyr 25 29

Cadval 3. Cinslar arast miiqayisanin y? test naticalori

Miiqayisa n v df p
Cins x yuxu miiddoti 93 7,22 2 0,027*
Cins x badon kiitlo kateqoriyasi 93 6,71 2 0,035*
Cins X yuxu rejiminin pozulmasi 93 0,98 1 0,323 (Fisher 0,457)
Cins x 1 hafts sonra unutma 93 1,57 1 0,210 (Fisher 0,285)
* p < 0,05 (statistik ahamiyyatli).

Cinslor aras1 miigayisads yuxu miiddoti vo badon kiitlo kateqoriyalar iizra statistik oshomiyyatli
forqlor agkar edilmisdir. Kisilordo uzun (9 saatdan ¢ox) yuxu vs izafi ¢oki, qadinlarda isa qisa (0-5
saat) yuxu nisboti daha yiiksokdir. Yuxu rejiminin pozulmasi vo dorsin unudulmasi gostoricilorindo
cins iizro forglor statistik shomiyyat kasb etmomisdir (p > 0,05).

Alinan gostaricilor adabiyyat molumatlar ilo tutusduruldugda bir sira uygunluglar diggoti colb
edir. Yuxu miiddotinin cinso goro forqlonmesi vo qadin talobalords qisa yuxu nisbatinin yiiksok
olmasi tibb vo tibb bacisi ixtisaslarinda yuxu keyfiyyatinin ¢ox vaxt gonastboxs olmadigini gostoron
todgiqatlarla uzlasir (Alhusami et al., 2024; Saintila et al., 2025). Kisilords hom uzun yuxu, ham do
1zafi ¢oki nisbatinin yiiksok olmasi iso bu iki gostericinin birgse qiymatlondirilmasinin zaruriliyini
gostorir.

Qidalanma vo yuxu rejimi ilo badon kiitlo kateqoriyalar1 arasindaki slaqo fizioloji baximdan
ohomiyyatlidir. Qidalanma rejiminin pozulmasi vo horakatsiz hoyat torzi badon kiitlo indeksinin
artmasina vo qeyri-infeksion xastolikloro zomin yaradir (Akyol et al., 2008). Miiasir
texnologiyalardan uzunmiiddatli istifade edon tolobolorin oksariyyeti diqqet daginigligi vo yaddasla
bagli problemlor bildirmisdir. Naticolor, sosial mediadan haddindon artiq istifadonin miimkiin monfi
tosirlorini gostoron odobiyyat melumatlart ilo uygunluq toskil edir (Haidt & Allen, 2020). Eyni
zamanda hibrid tolim miihitinin tolobalar ii¢iin daha effektiv olmasi (Uluyol & Karadeniz, 2009) vo
texnologiyalarin diizgiin totbiginin anlama qabiliyyatini artirmasi (Alpar et al., 2007) texnologiyadan
stiurlu istifadonin shamiyyatini vurgulayir.

NOTIiCOLOR

Tibb fakiiltosi tolobalorinds qidalanma, zehni faallig, yuxu rejimi vo muasir texnologiyalardan
istifada gostaricilori qiymatlondirilmis vo cins iizra miiqayise edilmisdir. Tolabalorin 78,5%-1 glinda
tic dofo gidalanir, 63,4%-i 6-8 saat yatir, 23,7%-indo isa yuxu rejimi pozulmusdur. Cinslor arasi
miiqayisada statistik ohomiyyetli forqlor yalmiz iki gostoricido askar edilmisdir ki, bunlar yuxu
miiddatindo (p=0,027) vo badon kiitlo kateqoriyalarindadir (p=0,035). Qalan gostaricilor har iki
cinsdo oxsar paylanma niimayis etdirir.

Miiasir texnologiyalardan uzunmiiddatli istifado edon tolobolorin tigdo ikisi digqet dagimigligi
vo yaddagla bagli sikayotlor bildirmisdir ki, bu da rogomsal vardislorin tolobs saglamligi baximindan
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nozors alinmasini zoruri edir. Balanslagdirilmis qidalanma, adekvat yuxu vo miiasir texnologiyalardan
stiurlu istifado tolobo populyasiyasinda saglamligin qorunmasi tigiin prioritet hodoflor kimi
qiymatlondirils biler.

MOLUMATLANDIRILMIS RAZILIQ

Anket sorgusu Helsinki Bayannamasinin prinsiplorine uygun, koniilliiliik vo anonimlik sortlori
gozlonilmokls hoyata kegirilmisdir. Anket doldurulmazdan avval biitiin tolobalors todgigatin magsadi
barado molumat verilmisdir. Istirakin tamamilo kéniillii oldugu, sorfunu yarim¢iq saxlama va
istonilon morholads istirakdan imtina hiiquglar1 oldugu bildirilmisdir. Molumatlarin anonim islonarok
yalniz elmi mogsadls istifado edilocayi barodo molumat verilmisdir. Tadqiqat miidaxilosiz anket
sorgusu xarakteri dagimais, istirak¢ilardan heg bir bioloji niimuns alinmamis vo heg bir miidaxils totbiq
edilmomisdir.
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ABSTRACT

SEX-BASED ASSESSMENT OF LIFESTYLE, HEALTH AND BEHAVIOURAL
INDICATORS IN MEDICAL FACULTY STUDENTS OF NSU

Orkhan Khudiyev?!, Ozlem Ahmedli?
! Nakhchivan State University, Nakhchivan, Azerbaijan

In the modern era, the health of young people is shaped by the interaction of factors such as
nutrition, physical and mental activity, sleep patterns and the use of modern technologies. Studying
their combined effect is relevant for promoting a healthy lifestyle among students. This study aimed
to assess health and behavioural indicators related to nutrition, mental activity, sleep patterns and the
use of modern technologies among students of the Medical Faculty of Nakhchivan State University,
and to compare them by sex. A questionnaire survey was conducted among 93 students (38 men, 55
women) aged 18-36; data were analysed with descriptive statistics in Microsoft Excel 2010 and IBM
SPSS Statistics 22, and sex differences were tested with Pearsons y2. Most students ate three times a
day (84.2% of men, 74.5% of women). Sleep duration (¥*=7.22; p=0.027) and body mass category
(x*>=6.71; p=0.035) differed significantly by sex. Long sleep (26.3%) and overweight (26.3%) were
more frequent in men, short sleep (27.3%) in women. Disrupted sleep was reported more often by
women (27.3%) than men (18.4%), but this difference was not significant. Technologies were used
mainly for social media (49.5%), education (28.0%) and entertainment (22.6%). Overall, 67.7% of
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students reported attention dispersion, 65.6% digital amnesia and 67.7% perceived dependency.
Myopia was the most common disorder (47.1% of affected students). The findings underline the
importance of balanced nutrition, sufficient sleep and conscious technology use for young people’s
health.

Keywords: nutrition, mental activity, memory, modern technologies, student health

PE3IOME

OIIEHKA IOKA3ATEJIEH OBPA3A )KWU3HH, 3JIOPOBbSA U TIOBEJAEHUA Y
CTYAEHTOB MEJUIIUHCKOI'O ®AKYJIBTETA HAY B 3ABUCUMOCTH OT IIOJIA

Opxan Xyaues!, O31em Axmennu?
! Haxuwisanckuii 2ocyoapcmesennuiii ynugepcumem, Haxuviean, Azepbaiioocan

B coBpemeHHy0 310Xy 310pOBbE MOIOAEKH (HOPMUPYETCS 11OJT COBMECTHBIM BIMSHUEM TaKUX
bakTopoB, Kak NMuTaHue, pU3nYecKkas U YMCTBEHHAs aKTUBHOCTb, PEXKHM CHa U HUCIOJIb30BaHUE
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH. M3ydeHne COBOKYIHOTO BIMSHHUS 3THX (AKTOPOB AaKTYaJbHO IS
dbopMupoBaHus 310poBOro 0Opas3a KU3HH B CTyAeHUECKOH cpeze. Llenbio ncciaenoBaHus siBIsIIach
OLIEHKA TOKa3aTelel 3J0pOBbs M MOBEICHHS, CBI3aHHBIX C MUTAaHHEM, YMCTBEHHON aKTHBHOCTBIO,
PEKUMOM CHa M HCIIOJIB30BAHUEM COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHM, y CTYJIEHTOB MEIULUHCKOIO
¢dakynpTera HaxdbIBAaHCKOTO TOCYAapCTBEHHOTO YHUBEPCHUTETAa, a TaKXKe WX CpPaBHEHUE B
3aBucUMOCTH OT mona. Cpeau 93 cryaeHtoB (38 MmyxuuH, 55 >xeHIIMH) B Bo3pacTte 18-36 set Obu1
NpoBeIEH AHKETHBIM OIpOC; JaHHbIE 00pabOTaHbl METOJIAMH OIMCATEIbHOH CTATUCTHKH B
nporpammax Microsoft Excel 2010 u IBM SPSS Statistics 22, paznuuusi o MOy MPOBEPEHBI
kputepueM x> Ilupcona. BoapIIMHCTBO CTYI€HTOB MUTAIUCH TPU pa3a B 1eHb (84,2% myxuuH, 74,5%
eHIIKUH). CTaTUCTUYECKU 3HAaYMMbIE Pa3IMuusl BBISIBICHBI 10 MPOJODKUTEIBHOCTU cHA (y>=7,22;
p=0,027) wu xareropuu w™accel Tena (y*=6,71; p=0,035). Y MyKuuH dYaie BCTPEUYATUCH
MPOJOKUTENbHBIA COH (26,3%) 1 m30biTouHast macca Tena (26,3%), y JKeHIIMH KOPOTKHH COH
(27,3%). Hapymienue pekuMa CHa Jarie 0TMedaaoch y skeHimH (27,3%), uem y myxunn (18,4%),
OJTHAKO 3TO pa3inyue He ObLIO 3HAYUMBIM. TE€XHOJOIMH HCHOJIb30BAIKCH TJIaBHBIM 00pa3oM JUIs
conuanbHbBIX cerer (49,5%), oOpazoBanus (28,0%) u pazsiaedenuit (22,6%). B uemom 67,7%
CTYAECHTOB OTMETUJIM PACCEIHHOCTh BHHMMaHUs, 65,6% uudpoByro amuesuto, 67,7% ourymenue
3aBucuMocTtu. Hanbosnee pacripocTpan€HHBIM HapyleHueM Obuta Muonus (47,1% cpeau cTyaeHToOB
Cc HapymeHusmu). Pe3ynbraThl MOAYEPKHUBAIOT BaXXKHOCTh COAJIAHCUPOBAHHOTO MUTAHUA,
JIOCTaTOYHOTO CHa M OCO3HAHHOT'O HCIIOJIb30BaHMSI COBPEMEHHBIX TEXHOJOTUH Ui 310POBbS
MOJIOZEXKH.

Knrouesvie cnosa: numanue, ymcmeeHHuas akmueHOCmb, NAMAMb, COBPEMEHHbIE MEXHOLO2UU,
300po8be CMyOeHmos
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